COMUNICADO
04/09/2026

Dia Internacional do Ar Limpo para o Céu Azul — 7 de setembro

Projeto “Respirar Fundo”: poluentes atmosféricos
medidos a entrada das escolas acima dos futuros limites
legais

A Associagdao ‘Bora Ambientar assinala o Dia Internacional do Ar Limpo para o
Céu Azul, comemorado anualmente a 7 de setembro, divulgando algumas
conclusées preliminares do seu projeto Respirar Fundo, cofinanciado pela Unidao
Europeia, no ambito do programa NOPLANETB — AMI. O projeto esta ha mais de
um ano a monitorizar a qualidade do ar na envolvente de 13 escolas portuguesas
do Ensino Basico e Secundario nos concelhos de Ponte de Lima; Barcelos;
Guimaries; Povoa de Varzim; Vila Nova de Gaia; ilhavo; Caldas da Rainha; Sintra;
Lisboa e Sesimbra.

A monitorizagdo é efetuada através da instalagao itinerante de estactes portateis de
medicdo da qualidade do ar nas escolas participantes, equipadas com sensores
especificos para a medigdo continua dos principais poluentes atmosféricos de
interesse, nomeadamente particulas em suspensao (PM10 e PM2.5), diéxido de azoto
(NO,) e ozono troposférico (Os).

A partir dos relatérios produzidos pelo CENSE (FCT-UNL), relativos a 12 das 13
escolas abrangidas, estas foram principais conclusodes:

- Nas 12 escolas ja monitorizadas, os perfis horarios das concentragées de PM10,
PM2.5 e NO, sao consistentes com a influéncia do trafego rodoviario e registam
aumentos nas horas de ponta de manha e a tarde;

- Em 9 das 12 escolas ja monitorizadas, caso a analise tivesse considerado os valores-
limite mais restritivos da Diretiva Europeia 2024/2881, que entrara em vigor em 2030,
teriam existido muito mais situagcdes de incumprimento, com concentracbes médias de
PM2,5 e de NO, superiores ao respetivo valor-limite anual em varios dos dias
analisados;

- Em algumas escolas, foram registadas excedéncias pontuais aos valores-limite em
vigor (DL 102/2010) em alguns dias relativamente a alguns poluentes, nomeadamente
no que respeita as particulas PM2.5 e PM10, com maior incidéncia a Norte (casos da
EB Freixo/Ponte de Lima, da EB Manhente/Barcelos e da ES Anténio Sérgio/Gaia),
especialmente a noite e ao fim-de-semana, sugerindo influéncia de fatores externos a



atividade da escola (sistemas aquecimento a biomassa; queimadas; poeiras);

- No caso da ES Antonio Sérgio, em VN Gaia, a recorréncia verificada de episodios
acima do valor-limite legal de 40 pg/m? justifica o acompanhamento continuado da
monitorizagdo, dado que criangas e jovens sao particularmente sensiveis aos efeitos
respiratorios do NO,.

Redes oficiais de monitorizacao nao capturam realidade das escolas

Foi também possivel de concluir que, apesar de haver uma coeréncia entre as medicdes
feitas pelas estagbes do projeto e as estagdes de referéncia da rede nacional, em varios
casos registaram-se diferengas nos niveis absolutos, o que ilustra as limitagbes das
redes oficiais de monitorizagdo da qualidade do ar. Uma vez que estas ultimas estao
localizadas em pontos fixos representativos da qualidade do ar urbana de fundo, ndo
capturam necessariamente os niveis de exposicdo em locais especificos, onde se
concentram populacgdes vulneraveis, como criangas e jovens em ambiente escolar.

Projeto reforga importancia da monitorizagao local

Em contagem decrescente para o arranque de mais um ano letivo, a Associagao ‘Bora
Ambientar considera que o projeto-piloto Respirar Fundo veio provar a importancia da
monitorizagdo local em ambiente escolar como complemento as redes oficiais,
contribuindo para uma caracterizacdo mais proxima da exposigcao real da populacao e
para o reforgo da literacia ambiental.

No terreno desde setembro de 2025, o projeto envolveu diretamente cerca de 1500
alunos e chegou a mais de 250 docentes do Ensino Basico e Secundario, cruzando
varias disciplinas, como Geografia, Ciéncias Naturais ou Fisico-Quimica.

Projeto Respirar+Fundo dara continuidade a iniciativa envolvendo municipios

A partir de Outubro de 2026, a Associagdo ‘Bora Ambientar dara continuidade as
atividades deste projeto-piloto, com uma nova edi¢do chamada “Respirar+Fundo”, que
pretende envolver instituicbes de ensino noutras regides do pais, permitindo monitorizar
e caracterizar a qualidade do ar nas suas envolventes.

A expansao do projeto a nivel nacional contara com o apoio das autarquias e incluira, a
par da monitorizacido da qualidade do ar, atividades paralelas de educagdo ambiental e
ainda a criagdo de clubes meteorologicos escolares, replicando exemplos criados no
projeto-piloto.

Todas as informagdes podem ser consultadas em: borambientar.pt/respirarfundo



